
 
 

Schutz- und Sicherheitsbestimmungen für Fechter 
 

Schaut man einem Fechtwettkampf im Fernsehen zu, dann tragen die Fechter auf 
der Bahn eine besonderer Kleidung, die meistens weiß ist. Andere Farben kommen 
aber auch  in Mode. Die besondere  Kleidung tragen die Fechter zu ihrer Sicherheit. 
Eine sichere Maske zu tragen versteht sich von selbst. 
 
Jacken und Hosen sind aus besonders festem Material hergestellt. Bei der Jacke ist 
der Waffenarm von der Schulter bis zum Handgelenk und das Vorderteil aus 
doppeltem Material hergestellt. Dieses Material  ist bei modernen Fechtanzügen  
Kevlar, einem Spezialgewebe, das ja auch bei kugelsicheren Westen der Polizei 
Anwendung findet.  
 
Mädchen und Frauen müssen einen Brustschutz tragen. Jungen und Männer sollten 
einen besonderen Tiefschutz tragen. Kniestrümpfe müssen die Beine bis unter den 
Kniebundhosenrand bedecken.  
 
Zum Schutz der Waffenhand muss ein Handschuh, gefüttert, mit einer Stulpe, die 
auch den Unterarm teilweise bedeckt, getragen werden. Fechtschuhe sollen eine 
möglichst griffige Sohle haben, damit man auf der Fechtbahn nicht rutscht. 
 
Die Maske schließlich ist aus einem Drahtgitter (Chrom-Nickel-Stahl) hergestellt. Der 
Latz ist aus Kevlar . Die Maske ist innen gepolstert und muss mit dem Bügel  so 
sitzen, dass sie im Gefecht nicht vom Kopf rutschen kann. Transparente 
Kunststoffmasken mit teilweisem Metallgitter sind neuerdings auch zugelassen. 
 
Die Fechtkleidung, die Maske und die Klingen der Waffen müssen den strengen 
FIE-Prüfnormen entsprechen. Siehe auch Sicherheitsvorschriften des Deutschen 
Fechterbundes auf dieser homepage 
 
Zur Fechtausrüstung gehören: 
  -Jacke und Hose 
  -Unterzieh-Weste 

-Strümpfe 
  -Handschuh 
  -Fechtschuhe, mit rutschfester Sohle 
  -Brustschutz für Fechterinnen 
  -Tiefschutz für Fechter (Empfehlung) 
  -Maske 
  -Waffe mit Klingen nach FIE-Norm 
 
Der Fechter ist verpflichtet ( nach dem Reglement und aus Versicherungsgründen 
heraus) mit entsprechender Ausrüstung zu fechten. 
Dies gilt für die Teilnahme an Turnieren und dem Training im Verein! 
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